AQUA - FLOATING

Tauchen Sie ein .

Ihs warme Thermalwasser, in das wir Sie
einladen auf hre personliche Entspannungsrreise.

Wahrend des Aquatoaten geiten Sie durch

die SChwer'eIosigkeH unhd konnen die Belastungen
des Altags hinter sich lassen.

unwilkirlich werden Sie so |hre innere Ruhe

wiederfinden.

GeniePen Sie eine volkommene
Tiefenentspannung und geben Sie sich der neu
gewonnenen Leichtigkeit hin. Sie werden ein ganz
neues Gefihl von Geborgenheit, Leichtigkeit und
Mobilitat wahrnehmen k.onnenl



AQUA FLOATING / Watsu

Wird in konzentrierten Einzelbehanallunaen
3eaeben

Es ist eine sanfte Form der Korperarbeit im
33-35 Grad warmen Wasser.

Sie erleben leichte Dehnungen und Mobilisation
sowie sanfte Rotationen in Ver'lainalung mit
wohltuenden Massageelementen

Diese kérperliche En+~;|9annung bewirkt somit
unweigerich eine geistige uhd seelische
Ausgeglichenhei-l'.

Lassen Sie sich ‘tragen’ in ein besonderes
Evriebnis der En+9pannung!



AQUAFLOATING

ist eine sehr unterstitzende
Beglei-l-behandluna bei:

e Rickenschmerzen/Bandscheibensyndromen

e Verspahnungen im Nackenbereich

° Halhngsschwachen

e KopFschmerz und Migrane

e Rheumatischen Beschwerden

e Arthrosen

e Korperlichen Erschopfungszustanden
(Burn-out)

° Memweaserkr'ankunaen

o Her'zr'hy-l-lnrmssi-ér'unaen

o SCHaaan‘Pall

e Schlafstorungen

e Angstzustanden

e Depressionen

® Schwangerschalt



Wie lauft solch eine Behandlunﬂ
ab?

lhre Agua Therapeutin lasst Sie wahrend des
Aqua Floating in einer Atmosphare korperiicher
und emotionadler Sicherheit mit HiePenden
Schwung- und Spiralbewegungen sankt durch
das Wasser gletten

Hierbei Folgt sie intuitiv Ihren korperiichen und
seelischen Bedirfnissen

Sie gelangen in einen physischen und psychischen
Ruhezustand der TlePenen’rsPannung

Wie wirkt Aqgua Floa-l'ing/ Watsu?

AufF der korperiichern Ebene stelt sich direkt

ein tieFes Gefuh des Wohlbefindens und der
tiefen Muskelentspannung ein

Durch die sanfte kombinierte Form der leichten
Rotationen, Dehhungen, Mobilisation und
angenehmen Massageelemerﬂ'en, intensiviert sich



Unsere Kérperwahrnehmung Sensibiitat und
Achtsamkett.

Ebenso reguliert, vertieft und beruhigt sich
unser Atemrhythmus, durch die veranderten
Druckverhdltnisse im Wasser auf unsere Lunge.
Wodurch Atemwegsbeschwerden deutiich
vermindert werden kénnen Ebenso beruhigt sich
hierdurch unser zu meist Gberfordertes
Nervensystem signiFikant.

Durch dieses Erlangen einer sensibleren
Korperwahirnehmung und Tiefenentspannung
sowie der moglich gemachten Bewegungstreiheit
im Wasser, sind deutliche Erfolgseriebnisse’ Far
insbesondere heurologische und orthopadische
Erkrankungen zu verbuchen

Im seelischen Bereich erfahren Sie in der
Tiefenentspannung, eine ungeahnte
tragende-wiedergewonnene Leichtigkeit zuriick:
in dem sich, fallen lassen/ hingeben anlin) sich
selbst wie auch an das schwebende Element
Wasser, kann sich ein sehr beschitztes Gefihl
der Geborgenheit ausbreiten, wodurch ein tiefes
und hicht erahntes Urvertrauen
zuriickgewonhen wird



Diese wiedergewonnenen Erfahrungen begleiten
Sie hin zu einer vertrauensvolleren Grundhattung
mit mehr Selbstvertrauen Zuversicht,
Lebensfreude und innerer Ruhel

Es starkt unsere Resiienz-Fahigkeit, um uns mit
dem Fluss des Lebens (mit dllen Hoch- und Tiefs
/ AnfForderungen oder Krisenperioden), positiver
wie auch lbsungsorientierter auseinander zu
setzen

Es begleitet Sie in dieser tief
en+9|9annenalen Behanallung

Manja L&cking

..... WIR FREUEN UNS AUF SEE ..
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